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（1） 平成 28 年 7 月 15 日

私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

　

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
今
年
度
の
方
針
を
決
定
す

る
総
会
が
5
月
9
日
︵
月
︶、

城
南
保
健
所
講
堂
に
て
開
催
さ

れ
、
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
等
59
名

が
出
席
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
山
本
会
長
よ
り

平成28年度城南区シニアクラブ連合会　総会開催 思
い
や
り
大
切
に

　
　
　
ク
ラ
ブ
の
発
展
を

「
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
自
ら
助

け
あ
え
る
環
境
を
作
っ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
一
人
ひ

と
り
が
集
ま
り
や
す
く
楽
し
い

ク
ラ
ブ
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
」
と
力
強
い
あ
い

さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
日
は

城
南
区
保
健
福
祉

所
長
の
友
岡
氏
を

は
じ
め
と
し
た
来

賓
の
ご
臨
席
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
鳥
飼

校
区
の
中
島
茂
行

氏
が
議
長
に
選
出

さ
れ
、
27
年
度
事

業
報
告
、
収
支
決

算
報
告
お
よ
び
監

査
報
告
、
28
年
度

事
業
計
画
︵
案
︶、

収
支
予
算
︵
案
︶

が
審
議
さ
れ
、
い

ず
れ
も
原
案
通
り

可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

加
え
て
、
4
月
14
日
に
発
生

し
た
熊
本
・
大
分
で
の
震
災
に

際
し
、
ふ
れ
あ
い
拠
金
か
ら
義

援
金
と
し
て
送
る
方
針
と
な
り

ま
し
た
。
身
近
な
仲
間
か
ら
遠

く
の
仲
間
ま
で
一
層
の
結
び
つ

き
と
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
大

切
に
今
年
度
も
活
動
を
進
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

議
長
の
中
島
茂
行
氏
︵
鳥
飼
︶

平成28年度 重点目標
① 会運営の強化及び組織の活性化
② 魅力ある老人クラブづくりと会員増強運動の推進
③ 健康づくり、友愛活動、社会奉仕活動の推進
④ 生活と地域を豊かにする楽しいクラブ活動の展開

いきいきクラブ体操でリフレッシュ
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私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

青
葉
若
葉
の
候
、
会
員

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
元
気
に
ク
ラ
ブ
活
動
に

取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と

と
存
じ
ま
す
。

さ
て
、
平
成
27
年
度
に

実
施
し
た
城
南
区
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
諸
事
業

に
つ
き
ま
し
て
は
、
多
く

の
会
員
の
方
々
に
ご
参
加

を
い
た
だ
き
、
盛
会
の
う

ち
に
実
施
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と

え
に
、
区
長
を
は
じ
め
、

城
南
区
役
所
、
社
会
福
祉

協
議
会
の
皆
様
の
ご
指
導

と
ご
支
援
に
よ
る
も
の
で

あ
り
、
ま
た
、
区
老
連
の

役
員
な
ら
び
に
単
位
ク
ラ

ブ
会
長
・
女
性
部
長
の
皆

様
の
ご
尽
力
の
賜
と
心
よ

り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。私

た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
は
、

諸
先
輩
の
努
力
に
よ
り
、

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
や

生
き
が
い
づ
く
り
の
場
と

し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
通

し
て
仲
間
づ
く
り
を
行
い
、

孤
立
す
る
こ
と
な
く
、
地

域
で
支
え
合
う
基
盤
を
作

り
上
げ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
最
近
は

少
子
高
齢
化
の
進
展
と
と

も
に
地
域
社
会
で
は
隣
人

関
係
の
希
薄
化
や
高
齢
者

の
孤
立
な
ど
多
く
の
課
題

が
出
て
き
て
お
り
、
こ
れ

ら
の
課
題
に
対
処
し
て
い

く
に
は
、
地
域
の
高
齢
者

の
団
体
で
あ
る
老
人
ク
ラ

ブ
が
活
性
化
し
、
老
人
ク

ラ
ブ
創
立
の
基
礎
で
あ
る

高
齢
者
自
ら
が
お
互
い
に

助
け
合
う
「
自
主
・
自
立
・

共
助
」
の
精
神
が
よ
り
必

要
と
さ
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

現
在
、
老
人
ク
ラ
ブ
は

全
国
的
に
会
員
や
ク
ラ
ブ

の
減
少
が
続
い
て
い
る
こ

と
か
ら
、
全
老
連
に
お
い

て
平
成
26
年
度
か
ら
5
カ

年
計
画
と
し
て
「
1
0
0
万

人
会
員
増
強
運
動
」
の
推

進
を
決
定
し
て
お
り
、
区

老
連
を
は
じ
め
、
校
区
老

連
、
単
位
ク
ラ
ブ
が
一
丸

と
な
り
、
会
員
増
強
運
動

を
推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
城
南
区
老
連
で
は
、

昨
年
度
か
ら
会
員
加
入
を

促
進
す
る
た
め
表
彰
制
度

を
実
施
す
る
こ
と
と
し
て

お
り
、
5
名
以
上
の
会
員

増
が
あ
っ
た
単
位
ク
ラ
ブ

は
表
彰
す
る
こ
と
と
な
り
、

ク
ラ
ブ
の
育
成
発
展
を

図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
も
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
生
き
生

き
と
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る

社
会
を
目
指
し
、
様
々
な

活
動
を
推
進
し
て
い
た
だ

き
、
さ
ら
な
る
活
力
あ
る
、

魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
づ

く
り
に
向
け
て
、
よ
り
一

層
の
取
り
組
み
に
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
、

平
成
28
年
度
も
「
仲
間
づ

く
り
」
や
「
生
き
が
い
と

健
康
づ
く
り
活
動
」
を
は

じ
め
、
地
域
社
会
や
関
係

機
関
と
の
連
携
を
行
い
、

諸
事
業
を
推
進
し
て
参
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

会
員
の
皆
様
の
今
後
ま
す

ま
す
の
ご
健
康
と
ご
活
躍

を
祈
念
し
て
、
私
の
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

本
年
4
月
に
城
南
区
長

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
梶

原
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

城
南
区
は
、
四
季
折
々

の
魅
力
を
有
す
る
油
山
や

樋
井
川
な
ど
の
豊
か
な
自

然
環
境
に
恵
ま
れ
、
若
い
活

力
が
あ
ふ
れ
た
2
つ
の
大

学
が
あ
る
と
い
う
大
き
な

特
徴
を
持
っ
て
お
り
ま
す
。

区
役
所
で
は
「
豊
か
な

暮
ら
し
が
あ
る
ま
ち
・
城
南

区
」
を
目
標
に
、
こ
れ
ら
の

自
然
や
大
学
と
共
生
し
、
地

域
で
支
え
合
う
安
全
で
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
や
市
民

に
身
近
な
区
役
所
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
演
芸
大
会
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
の
開

催
や
、
友
愛
訪
問
活
動
の

実
施
な
ど
「
健
康
・
友
愛
・

奉
仕
」
の
テ
ー
マ
の
も
と

に
、
地
域
の
方
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
づ
く
り

に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

今
後
も
連
帯
の
輪
を
一

層
広
げ
て
い
た
だ
き
、
さ

ら
に
充
実
し
た
活
動
と
な

る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り

ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

会
員
の
皆
様
方
が
い
つ
ま

で
も
健
や
か
で
生
き
生
き

と
し
た
豊
か
な
生
活
を
送

ら
れ
ま
す
と
と
も
に
、
城

南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展

を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま

し
て
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

自
ら
が
助
け
合
う
地
域
の
基
盤
づ
く
り

自
然
の
豊
か
さ
と
活
力
の
ま
ち
を
目
指
し
て

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
山
本
　
嚴

城
南
区
長�

梶
原
　
信
一
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私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

実施日 行　　　事 対　象　者 会　　場

4

6日（水）会計監査 会長・会計・監事 城南区役所会議室

8日（金）校区女性部長会 会長・副会長
校区女性部長 城南区役所会議室

14日（木）第1回運営委員会 運営委員 城南区役所会議室

5

6日（金）三役会 会長・副会長等 城南区役所会議室

9日（月）
第2回運営委員会 運営委員 城南保健所会議室

総　会 単位クラブ会長
校区女性部長 城南保健所講堂

23日（月）市　第43回老人クラブ
　　通常総会

単位クラブ会長
校区女性部長 福岡市民会館

30日（月）広報部会 広報部会員・庶務 城南区役所会議室

6

10日（金）囲碁・将棋大会 高齢者 城南市民センター会議室

15日（水）
第3回運営委員会 運営委員 城南保健所会議室

新任会長
女性部長研修会

新任会長
新任女性部長 城南保健所講堂

7

5日（火）第4回運営委員会 運営委員 城南保健所会議室

7日（木）
8日（金）

九州ブロック
老人クラブリーダー研修会 区　会長・副会長 福岡県

13日（水）演芸大会 高齢者 城南市民センター

15日（金）広報紙「ふれあい」
第62号発行 会員等

26日（火）市　囲碁・将棋大会 区　代表 市民福祉プラザ

8 8日（月）第5回運営委員会 運営委員 城南区役所会議室

9

5日（月）
第6回運営委員会 運営委員 城南区役所会議室

単位クラブ
リーダー研修会

単位クラブ会長
校区女性部長 城南区役所会議室

7日（水）市　第54回
　　高齢者保健福祉大会 市　高齢者 福岡市民会館

13日（火）市　健康づくり
　　リーダー研修会 区　推薦会員 市民福祉プラザ

15日（木）「老人の日」
（老人週間15日～21日）

15日（木）グラウンド・ゴルフ
代表者会議

会長・副会長
体育部会員等 城南区役所会議室

15日（木）社会福祉施設訪問事業 会長・副会長
女性部会員等

特別養護老人ホーム
油山緑寿園

中　旬 社会福祉施設訪問事業 会長・副会長
女性部会員等

特別養護老人ホーム
飛鳥

20日（火）全国一斉「社会奉仕の日」会員 各校区

23日（金）シニア教養講座
（写真教室①） 高齢者（一般公募）城南区役所会議室

29日（木）グラウンド・ゴルフ大会
【予備日30日（金）】 高齢者 西南杜の湖畔公園

実施日 行　　　事 対　象　者 会　　場

10

4日（火）

第7回運営委員会
校区女性部長会 運営委員

校区女性部長 城南区役所会議室
AED（自動体外式
除細動器）研修

5日（水）
　　高齢者
市　ゲートボール大会
　　【予備日6日（木）】

区　代表チーム 山王公園

7日（金）シニア教養講座
（写真教室②） 高齢者 撮影会福岡市植物園

14日（金）

～

18日（火）
ねんりんピック長崎2016 市　代表 長崎県

19日（水）

～

25日（火）
市　高齢者美術展 高齢者（一般公募）アジア美術館

21日（金）シニア教養講座
（写真教室③） 高齢者 城南区役所会議室

26日（水）広報部会 広報部会員・庶務 城南区役所会議室 

11

1日（火）
　　高齢者
市　グラウンド・ゴルフ大会
　　【予備日2日（水）】

区　代表 舞鶴公園

4日（金）
第8回運営委員会 運営委員 城南保健所会議室

単位クラブ女性部長研修会 女性部長 城南保健所講堂

8日（火）
～

10日（木）

第45回
全国老人クラブ大会 区　会長 富山県

17日（木）シルバーバスハイク 高齢者（一般公募）

25日（金）ソフトダーツ大会 高齢者 城南体育館

12
6日（火）第9回運営委員会 運営委員 城南区役所会議室

8日（木）シニアスポーツ交流会 高齢者 城南体育館

1

1日（日）広報紙「ふれあい」
第63号発行 会員等

10日（火）第10回運営委員会 運営委員 城南区役所会議室

23日（月）市　老人クラブ
　　リーダー養成研修会 区　推薦会員 市民福祉プラザ

23日（月）

～

27日（金）
文化作品展 高齢者（一般公募）城南区役所１階ロビー

2
8日（水）第11回運営委員会 運営委員 城南区役所会議室

23日（木）市　高齢者
　　ソフトダーツ大会 区　代表 九電記念体育館

3 8日（水）
第12回運営委員会 運営委員 城南区役所会議室

友愛訪問説明会 友愛訪問班長等 城南区役所会議室

月   別   事   業平成 28 年度
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私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

役　職 校　区 氏　名 役　職 校　区 氏　名

会　長 南片江 山本　 嚴　　

委　員

鳥　飼 中島　 茂行　

副会長
田　島 金子　 琢一郎 七　隈 丸田　 正博　

女性部長（田島） 髙橋　 雅子　 長　尾 濱崎　 敏幸　

庶　務 女性部（別府） 鍋岡　 秀子　 堤 戸高　輝美　

会　計 城　南 有𠮷　 修吉　 堤　丘 白石　 哲也　

監　事
別　府 大野　 晴信　 女性部（長　尾） 小田　 美代子

金　山 内原　 悟　　 女性部（七　隈） 門田　行子　

平成 28 年度
城南区シニアクラブ連合会

運  営  委  員

今年度も委員一丸とな
り、魅力的なクラブづく
りに努めてまいります。

平成28年度  老人クラブ表彰
■■■■■ 福岡市老人クラブ連合会会長表彰 ■■■■■

受賞者名 クラブ名 校　区
上山　��一郎　 別府団地さくら会 別　府
冨田　��美津子 なかよし会 鳥　飼
小森　��ミツエ 樟の友の会 田　島
野見山��秀子　 風雪会 金　山
吉田　��重利　 西町第三万寿会 七　隈
土斐崎��照与　 みどりの会 七　隈
山本　��嚴　　 南片江第一長寿会 南片江
髙橋　��雅子　 樟の友の会 田　島

受賞者名 クラブ名 校　区
小田　��美代子 長尾第一長老会 長　尾
梅田　��レイ子 仲の町長寿会 南片江

老人クラブ育成功労者表彰

クラブ名 代表者名 校　区
西町第三万寿会 吉田　��重利 七　隈
松山松寿会 辻野　��素　 金　山
樋井川1丁目朗らかクラブ 白石　��哲也 堤　丘

優良老人クラブ表彰

■■ 全国老人クラブ連合会「活動賞」 ■■
部　門 クラブ名 代表者 校　区

健康づくり活動 七隈校区老人クラブ連合会 丸田　正博 七　隈

■■ 福岡市老人クラブ連合会「地域活動賞」 ■■
部　門 クラブ名 代表者 校　区

ボランティア部門 樋井川4丁目
豊寿クラブ 秦　　節子 堤

仲間づくり活動 長尾第一長老会 宮﨑　武司 長　尾

クラブ名 代表者名 会員増数 校　区
福寿会 内田　��光之 5名 鳥　飼
第2五葉会 藤田　��昭雄 6名 鳥　飼
別府団地さくら会 上山　��一郎 8名 別　府

■■ 福岡市老人クラブ連合会表彰 ■■
「会員増強運動特別賞」

七隈校区老ク連が代表して賞を頂きましたが、クラブ会員の一
人ひとりに与えられた賞であると、重く受け止めています。
現在、七隈校区では「さあ～健康寿命をのばそう」のスローガ

ンのもと、ウォーキングや毎月実施の健康講座で、健康寿命に目
を向けた運動を展開中です。
これからも活動賞受賞に恥じないよう、各単位クラブの会長と

連携のうえ、会員のために何ができるかを常に考えていきたいと
思っています。� 七隈校区老人クラブ連合会　会長　丸田　正博

健康づくり活動賞受賞について

平成27年度  老人クラブ表彰



（5） 第 6 2 号  ふ れ あ い

私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

単
位
ク
ラ
ブ
女
性
部
長
研
修
会

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
図
り

　
　
　
　
み
ん
な
で
イ
キ
イ
キ

友愛訪問説明会

重要性を再確認し、今後に生かす

問
活
動
に
つ
い
て
闊
達
な
意

見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

27
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

た
新
地
域
支
援
事
業
で
も
老

人
ク
ラ
ブ
の
友
愛
活
動
に
注

目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
よ

り
充
実
し
た
活
動
の
た
め
に

今
回
の
説
明
会
の
内
容
を
持

ち
帰
り
ク
ラ
ブ
で
の
周
知
を

図
り
ま
し
ょ
う
。

　

3
月
8
日
︵
火
︶、
城
南

区
役
所
大
会
議
室
に
て
友
愛

訪
問
説
明
会
が
行
わ
れ
、
友

愛
訪
問
活
動
員
を
は
じ
め
73

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
山
本
会
長
よ

り
「
城
南
区
シ
ニ
ア
連
に

は
4
0
2
名
の
訪
問
員
が

お
り
、
8
8
7
名
の
対
象

者
へ
友
愛
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
同
世
代
の
つ
な
が
り

を
作
る
こ
と
で
生
活
の
中
に

生
ま
れ
る
問
題
の
解
決
の
糸

口
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
こ

れ
か
ら
の
活
動
に
向
け
期
待

を
込
め
た
あ
い
さ
つ
が
あ
り

ま
し
た
。
今
回
は
改
め
て
友

愛
訪
問
活
動
の
意
味
を
確
認

し
あ
う
こ
と
を
目
的
に
今
ま

で
の
形
式
を
変
え
、
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
形
式
で
友
愛
訪

題
し
て
健
康
運
動
指
導
士

の
平
塚
氏
を
講
師
に
迎
え

口
腔
機
能
の
運
動
を
中
心

に
互
い
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
心

と
体
の
健
康
を
保
つ
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
七
隈
校
区
老
連

女
性
部
長
の
岡
城
氏
と
堤

地
区
老
連
女
性
部
長
の
山

口
氏
よ
り
女
性
部
の
活
動

報
告
が
な
さ
れ
、
各
ク
ラ
ブ

の
今
後
の
活
動
の
参
考
に

な
る
貴
重
な
ア
ド
バ
イ
ス

と
な
り
ま
し
た
。

　

城
南
区
は
福
岡
市
内
で

最
も
高
齢
化
率
が
高
い
地

区
で
す
。
年
を
重
ね
て
も
元

気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
み

ん
な
で
取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

講師の平塚氏

　

11
月
10
日
︵
火
︶、
城
南

保
健
所
講
堂
に
て
単
位
ク

ラ
ブ
女
性
部
長
研
修
会
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の

研
修
で
は
「
生
活
の
中
に
運

動
を
取
り
入
れ
よ
う
」
と

握手してごあいさつ

早口言葉上手にできました

～ いつまでもお口を健康に保つために ～

知っていますか？

パ タ カ ラ 体 操

加齢に伴い、筋力が弱ってくると、口
周りの筋肉や舌の動きが衰えてきます。
「パ・タ・カ・ラ」と発音し、食べたり
話したりするときに必要な筋肉を鍛え
ることができるトレーニングです。

パタカラ体操とは…？

◆飲み込む力や噛む力の維持・向上
◆発音がはっきりする
◆誤

ご え ん

嚥性肺炎の予防
◆だ液分泌の促進
◆表情が豊かになる
◆いびきや歯ぎしりの改善
◆口の渇きの改善

パタカラ体操にはこんな効果があります
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間
近
で
作
品
の
魅
力
に
触
れ
て

城
南
区
高
齢
者
文
化
作
品
展

　

1
月
25
日
︵
月
︶
か
ら
29
日
︵
金
︶

ま
で
の
5
日
間
、
城
南
区
役
所
ロ

ビ
ー
に
て
、
城
南
区
高
齢
者
文
化
作

品
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
出

品
さ
れ
た
絵
画
や
写
真
、
書
、
工
芸

21
点
に
は
、
あ
じ
さ
い
の
花
の
押
し

花
で
大
輪
の
花
火
を
表
現
し
た
作
品

や
愛
猫
の
姿
を
撮
影
し
た
写
真
な
ど

様
々
。
区
役
所
を
利
用
す
る
方
や
出

品
さ
れ
た
方
の
友
人
な
ど
が
足
を
運

び
力
作
一
つ
ひ
と
つ
を
食
い
入
る
よ

う
に
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

　

11
月
26
日
︵
木
︶、
城
南
体
育
館

に
て
高
齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会
が

開
催
さ
れ
、
96
名
が
参
加
し
ま
し

た
。今
回
も
全
員
で
競
う
カ
ウ
ン
ト
・

ア
ッ
プ
と
班
別
で
競
う
ア
ン
ダ
ー
・

ザ
・
ハ
ッ
ト
の
2
種
目
が
行
わ
れ
、

皆
さ
ん
狙
い
を
定
め
た
と
こ
ろ
へ
と

真
剣
な
眼
差
し
で
矢
を
放
っ
て
い
ま

し
た
。

　

ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
は
省
ス
ペ
ー
ス
で

行
う
こ
と
が
で
き
、
初
心
者
で
も
始

め
や
す
く
、
得
点
も
暗
算
で
計
算
す

る
の
で
脳
ト
レ
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
次
回
は
よ
り
多
く
の
方
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

城南区高齢者ソフトダーツ大会

☆カウント・アップ☆
順　位 班 氏　　　名 校　区 得　点
優　勝 ２班 土生　 弘行 別　府 ５３８
準優勝 ３班 谷脇　 喜理 田　島 ５１５
第３位 ３班 中山　 徹　 城　南 ５０７

特別賞　今大会の最高齢者は次の方々でした
男　性 小林　 岌　 鳥　飼 89 歳
女　性 平野　スマ子 七　隈 89 歳

☆アンダー・ザ・ハット☆　※各班優勝者
班 氏　　　名 校　区 班 氏　　　名 校　区

１班 井上　 功久 七　隈 ６班 中島　 厚子 南片江
２班 竹下 喜七郎 長　尾 ７班 武末　 文夫 南片江
３班 谷脇　 喜理 田　島 ８班 林　 　賀一 七　隈
４班 天本　 昌代 南片江 ９班 垣野内フジエ 南片江
５班 稲田　 秋男 鳥　飼 10 班 高浪　 和大 七　隈

大
会
結
果

狙
い
を
定
め
て

　
　
一
投
入
魂
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れ
な
い
。
会
の
持
ち
方
等
考

え
な
く
て
は
と
思
う
。

　

田
島
3
丁
目
は
毎
年
、
子

ど
も
会
を
中
心
に
子
ど
も

の
日
に
餅
つ
き
を
す
る
。
町

内
の
方
々
が
朝
早
く
か
ら

餅
つ
き
の
準
備
を
さ
れ
る
。

壮
年
の
男
性
だ
け
で
な
く

子
ど
も
た
ち
も
餅
つ
き
に

参
加
す
る
。
子
ど
も
た
ち
、

お
母
さ
ん
方
、
民
生
委
員
、

シ
ニ
ア
会
員
、
そ
の
他
町
内

の
方
々
が
餅
を
ま
る
め
る
。

餅
つ
き
の
手
伝
い
以
外
の

者
は
、
餅
が
出
来
上
が
る
ま

で
子
ど
も
た
ち
に
昔
の
遊

び
な
ど
を
教
え
る
。

　

以
前
は
、
シ
ニ
ア
の
会
員

の
達
人
が
竹
と
ん
ぼ
、
竹
の

風
車
、
竹
の
彼
岸
花
等
を
作

り
、
子
ど
も
た
ち
に
教
え

て
く
だ
さ
っ
た
。
最
近
は
、

達
人
の
体
調
不
良
で
中
止

に
な
り
他
の
物
づ
く
り
に

な
っ
た
。

　

去
年
は
、
紙
飛
行
機
と
く

る
み
ボ
タ
ン
づ
く
り
。
今
年

は
、
お
手
玉
づ
く
り
と
皿
ま

わ
し
遊
び
。
年
に
1
度
だ

が
、
子
ど
も
た
ち
や
若
い
お

母
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
お

餅
を
食
べ
な
が
ら
、
お
し
ゃ

べ
り
し
て
過
ご
す
の
が
と

て
も
楽
し
い
。

　

来
年
は
ど
ん
な
餅
つ
き

に
な
る
か
楽
し
み
で
あ
る
。

　

4
月
10
日
、
樟
の
友
の
会

の
総
会
が
あ
っ
た
。
私
た
ち

の
会
は
女
性
会
員
が
多
く
、

総
会
の
準
備
で
机
、
い
す
を

並
べ
る
の
は
大
変
で
あ
る
。

し
か
し
今
回
は
係
以
外
の
会

員
の
皆
さ
ん
が
、
早
く
か
ら

大
勢
来
て
く
だ
さ
り
、
あ
っ

と
い
う
間
に
準
備
が
で
き
大

変
助
か
っ
た
。
い
ろ
い
ろ
な

行
事
の
時
に
お
若
い
方
々
が

︵
で
も
60
歳
以
上
︶
率
先
し

て
手
伝
っ
て
く
だ
さ
り
、
大

変
あ
り
が
た
い
。

　

年
々
、
皆
年
を
重
ね
て
い

く
の
で
、
様
々
な
行
事
で
の

参
加
や
準
備
な
ど
こ
れ
か

ら
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な
い

こ
と
が
多
く
な
る
か
も
し

お
餅
つ
き

 

　
会
長
　
赤
松
　
け
い
子
（
77
）

田
島
校
区
　
田
島
3
丁
目
樟
の
友
の
会

　

南
片
江
校
区
の
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
は
7
地
区
の
老
人
ク
ラ

ブ
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
南
片
江
1
丁

目
の
第
一
長
寿
会︵
約
60
名
︶

の
中
の
女
性
た
ち
で
活
動
し

て
い
る
「
華
の
会
」
で
す
。

　
「
華
の
会
」
で
は
健
康
体

操
、
脳
ト
レ
体
操
、
折
り
紙
、

手
工
芸
、
編
み
物
、
お
針
仕

事
等
を
し
て
い
ま
す
。
牛
乳

パ
ッ
ク
で
ペ
ン
立
て
や
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
作
り
配
布

し
ま
し
た
。
校
区
の
自
治
協

フ
ェ
ス
タ
で
は
折
り
紙
や
く

す
玉
飾
り
、
そ
れ
に
ペ
ー

パ
ー
ド
レ
ス
人
形
等
を
展
示

し
ま
し
た
。
ま
た
、
広
告
紙

で
い
ろ
い
ろ
な
形
の
ご
み
入

れ
を
作
っ
た
り
、
花
や
風
景

の
カ
レ
ン
ダ
ー
で
小
箱
も

作
っ
て
い
ま
す
。
折
り
方
を

す
ぐ
に
忘
れ
ま
す
が
毎
週
開

催
し
ま
す
の
で
誰
か
が
教
え

て
く
れ
、
認
知
症
の
予
防
に

大
い
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

不
要
な
着
物
や
服
や
毛
糸
を

リ
メ
イ
ク
し
て
バ
ッ
グ
や
帽

子
や
小
物
等
も
作
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
は
座
布
団
型
の
お

手
玉
を
作
り
、
小
学
校
や
公

民
館
で
の
昔
遊
び
に
使
っ
て

も
ら
う
た
め
に
寄
付
を
し
ま

し
た
。
公
民
館
や
シ
ニ
ア
サ

ロ
ン
の
行
事
に
地
域
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
方
々
が
時
々
参

加
さ
れ
る
の
で
お
手
玉
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
た
と
こ
ろ
、
大

変
喜
ば
れ
昔
を
懐
か
し
ん
で

お
り
、
お
互
い
に
笑
み
が
広

が
り
ま
し
た
。

　

年
末
に
は
会
員
の
方
に
お

正
月
飾
り
に
ピ
ッ
タ
リ
の
金

銀
の
祝
い
鶴
を
折
っ
て
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
た
と
こ
ろ
、
な
か

な
か
好
評
で
し
た
。
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
手
も
動
か

し
、
時
に
は
会
長
さ
ん
の
ギ

タ
ー
に
合
わ
せ
て
歌
な
ど

歌
っ
て
い
ま
す
が
、
お
互
い

に
な
か
な
か
上
達
し
な
い
の

が
悩
み
の
種
で
す
。

我
ら
「
華
の
会
」

 

石
丸
　
幸
子
（
65
）

南
片
江
校
区
　
南
第
一
長
寿
会

　

2
年
前
は
毎
月
1
回
金
曜

日
の
午
後
に
公
民
館
に
集

ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
行
事

と
重
な
っ
た
り
す
る
の
で
半

年
前
か
ら
は
毎
週
集
ま
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

月
に
4
回
「
華
の
会
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
校

区
外
の
方
で
も
興
味
の
あ
る

方
は
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お

茶
菓
子
も
出
ま
す
よ
。

　

楽
し
み
な
が
ら
健
康
寿
命

を
延
ば
し
、
認
知
症
予
防
の

た
め
に
も
「
い
こ
い
の
家
」

で
お
し
ゃ
べ
り
に
参
加
さ
れ

ま
せ
ん
か
。
そ・

・

・

・

の
一
歩
を
心

よ
り
お
待
ち
申
し
上
げ
て
お

り
ま
す
。

華の会で作った作品たち
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南
片
江
校
区
に
移
転
し
て
15

年
。
69
歳
で
退
職
す
る
ま
で
早

朝
車
で
出
勤
し
車
で
帰
宅
す
る

生
活
で
近
隣
と
の
付
き
合
い
は

ほ
と
ん
ど
な
く
、 

あ
い
さ
つ
も

両
隣
り
ぐ
ら
い
だ
け
で
し
た
。

　

私
の
退
職
を
知
っ
た
近
く
の

人
が
面
白
い
会
が
あ
る
か
ら
と

誘
わ
れ
た
の
が
老
人
ク
ラ
ブ
で

し
た
。︵
南
片
江
第
一
長
寿
会
︶

少
し
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
が

ビ
ー
ル
1
本
で
断
り
切
れ
ず
入

会
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
第
一

長
寿
会
入
会
が
地
域
と
の
付
き

合
い
の
始
ま
り
で
し
た
。

　

入
会
が
思
い
も
し
な
か
っ

た
こ
と
の
始
ま
り
で
し
た
。
長

寿
会
会
長
が
入
会
2
年
目
の

時
、
高
齢
と
い
う
こ
と
で
退
任

さ
れ
、
後
任
に
と
今
度
も
断
り

切
れ
ず
何
も
分
か
ら
な
い
ま

ま
会
長
を
押
し
付
け
ら
れ
、
入

会
3
年
目
に
今
度
は
校
区
の

会
長
が
体
調
の
都
合
で
退
任

さ
れ
後
任
に
。
入
会
5
年
目
に

城
南
区
の
会
長
が
突
然
会
長

職
を
引
か
れ
、
規
約
に
よ
り
副

会
長
の
私
に
回
っ
て
き
ま
し

た
。
断
り
切
れ
な
い
性
格
が
災

い
し
て
思
わ
ぬ
方
向
に
進
ん

で
し
ま
い
、
会
長
と
し
て
の
心

構
え
も
な
く
知
識
不
足
の
会

長
で
会
員
の
皆
様
に
は
な
に

か
と
ご
迷
惑
を
か
け
て
お
り

ま
す
こ
と
を
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

私
は
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
的

性
格
で
全
速
力
で
進
む
こ
と
は

私
と
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
と
南
片
江

 

　
会
長
　
山
本
　
嚴
（
75
）

南
片
江
校
区
　
南
片
江
第
一
長
寿
会

で
き
ま
せ
ん
が
私
の
で
き
る

範
囲
内
で
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
加
入

し
て
か
ら
変
わ
っ
た
こ
と
。

内
向
的
な
私
が
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
、
自
治
会
、
公
民
館
等

の
地
域
活
動
、
趣
味
の
サ
ー

ク
ル
な
ど
に
加
入
し
て
、
知

り
合
い
が
増
え
た
く
さ
ん

の
人
と
あ
い
さ
つ
を
交
わ

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
を
通
し
て
地
域
と
の

つ
な
が
り
を
続
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

ふ
れ
あ
い
　
投
稿
文
掲
載

　

2
0
1
1
年
9
月
の
あ
る

日
の
夕
方
、
保
健
所
か
ら
ピ

ン
ク
色
の
チ
ラ
シ
が
届
き
、

目
に
と
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
女
性
の
方
へ
の
乳
ガ
ン
検

診
の
お
誘
い
で
す
。
70
歳
を

過
ぎ
た
私
で
す
が
念
の
た
め
、

自
己
診
断
!! 

胸
の
左
右
を
指

で
押
さ
え
て
み
る
と
、
違
い
に

気
づ
き
保
健
所
と
相
談
の
上
、

内
科
へ
行
き
受
診
し
ま
し
た
。

結
果
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
影
が

写
っ
て
お
り
、
ま
た
ペ
ッ
ト

で
も
明
ら
か
に
ガ
ン
の
確
認

が
で
き
ま
し
た
。
嫌
で
す
ね
、

ガ
ッ
カ
リ
意
気
消
沈
で
す
。

　

気
持
ち
を
切
り
替
え
、
や
る

し
か
な
い
!!
の
決
断
。
乳
ガ
ン

専
門
医
へ
、
同
年
11
月
7
日
よ

り
24
日
ま
で
入
院
。
12
月
15
日

か
ら
、
第
1
回
の
抗
ガ
ン
剤
投

与
。
翌
年
3
月
15
日
ま
で
入
退

院
を
繰
り
返
し
、
計
5
回
の
抗

ガ
ン
剤
投
与
を
受
け
、
副
作
用

と
し
て
髪
も
抜
け
落
ち
て
し
ま

い
ま
し
た
。
女
性
は
5
人
に
1

人
が
乳
ガ
ン
に
罹か
か

る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

退
院
後
も
毎
日
、
福
大
病

院
へ
通
い
、
放
射
線
治
療
に

専
念
し
た
結
果
、
今
は
2
カ

月
に
１
度
の
検
診
と
な
り
ま

し
た
が
、
毎
回
ド
キ
ド
キ
し

て
い
ま
す
。
乳
ガ
ン
は
完
治

に
5
年
、
10
年
の
歳
月
を
要

す
る
と
の
こ
と
で
仲
良
く
付

き
合
う
よ
う
、
心
に
決
め
て

私
と
乳
ガ
ン

田
島
校
区
　
樟
の
友
の
会

 

女
性
部
長
　
髙
橋
　
雅
子
（
77
）

い
ま
す
。

　

女
性
の
皆
さ
ん
へ
一
言
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
自
分
は

大
丈
夫
と
思
わ
ず
に
年
に
１

度
の
検
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

早
期
発
見
、
早
期
治
療
で
女

性
の
一
番
大
切
な
も
の
が
残

せ
る
の
で
す
か
ら
。
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「
上
」「
下
」

の
2
町
で
あ

る
赤
間
町
に

は

1
6
3
3

年
の
創
建
と

伝
わ
る
「
寿
福

院
」
が
現
在
も

残
り
、
毎
年
8

月
18
日
、
19
日

夏
祭
り
と
と

も
に
本
尊
の

子
安
観
世
菩

薩
が
開
帳
さ

れ
る
。
一
丸
孝

憲
住
職
︵
69
︶

に
よ
る
と
戦

時
中
に
は「
産
め
よ
増
や
せ
よ
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
た
国
策
の

影
響
で
戦
後
も
昭
和
30
年
代
ま

で
子
授
け
や
安
産
、
子
ど
も
の

無
事
な
成
長
を
願
う
人
々
で
に

ぎ
わ
っ
た
と
い
う
。

　

下
赤
間
町
で
は
筑
前
琵
琶
の

赤間町筑前琵琶の発祥の地
長尾校区　たのしみ会
 会長　濱崎　敏幸（84）

梅
林
中
学
校

　
卒
業
証
書
授
与
式
に
出
席
し
て

七
隈
校
区
　
梅
林
三
丁
目
千
歳
会

 

岡
城
　
和
子
（
74
）

　

3
人
の
娘
た
ち
の
母
校
、
梅

林
中
学
校
。
末
の
娘
が
卒
業
し

て
30
年
近
く
な
り
ま
す
。
今
年

は
来
賓
と
し
て
久
し
ぶ
り
に
授

与
式
に
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

長
女
が
中
学
2
年
生
の
2
学

期
に
田
隈
中
学
が
で
き
、
生
徒

数
も
半
分
く
ら
い
に
な
り
ま
し

た
。
ど
の
子
の
時
だ
っ
た
か
、

卒
業
式
に
少
数
の
卒
業
生
が
学

校
の
周
り
を
暴
走
し
て
走
り
回

り
、パ
ト
カ
ー
が
出
動
し
た
り
、

改
装
し
た
学
生
服
を
着
て
い
る

生
徒
は
、
体
育
館
で
の
授
与
式

に
は
入
れ
な
か
っ
た
り
、
卒
業

式
に
ク
ラ
ス
担
任
が
一
人
ず
つ

名
前
を
呼
ん
で
も
返
事
な
し
。

卒
業
式
に
欠
席
者
が
多
い
こ
と

に
な
ぜ
？ 

家
に
帰
り
娘
に
尋

ね
る
と
、
学
校
に
は
来
て
い
る

け
ど
校
則
違
反
し
た
皆
、
会
場

に
入
れ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
と

聞
き
、
納
得
し
て
い
ま
し
た
か

ら
今
年
は
大
丈
夫
か
な
と
案
じ

て
い
ま
し
た
。
普
通
に
教
え
て

も
1
回
で
終
わ
る
も
の
と
考
え

て
い
ま
し
た
。

　

式
典
が
始
ま
り
、
担
任
の
先

生
が
1
人
ず
つ
名
前
を
呼
ぶ

と
、
男
女
と
も
大
き
な
声
で
返

し
て
、全
員
出
席
。「
送
辞
」「
答

辞
」
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
。
卒

業
の
歌
が
ま
た
素
晴
ら
し
か
っ

た
。
卒
業
生
が
は
じ
め
は
ス

テ
ー
ジ
に
向
き
歌
い
、
途
中
か

ら
在
校
生
と
向
き
合
い
、
と
て

も
い
い
卒
業
式
に
参
加
で
き
て

良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
式

が
終
わ
っ
て
校
長
先
生
が
来
賓

者
の
控
え
室
に
見
え
て
、
今
年

は
初
め
て
卒
業
式
が
1
回
で
終

わ
っ
た
と
涙
な
が
ら
に
ご
あ
い

さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。

　

古
里
校
長
先
生
は
今
年
退
任

な
さ
る
そ
う
で
、
1
回
で
無
事

終
わ
り
、
喜
び
も
ひ
と
し
お

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
体
育
館

の
中
は
寒
か
っ
た
け
ど
、
久
し

ぶ
り
に
感
動
的
な
授
与
式
に
出

席
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

小
中
学
校
の
交
通
指
導
月
に

2
、
3
度
出
て
い
ま
す
。
元
気

に
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

「
気
を
つ
け
て
ね
」
と
会
う
子

ど
も
た
ち
に
声
か
け
を
し
て
い

ま
す
。

　

月
2
回
、
梅
中
域
交
流
室

を
「
サ
ロ
ン
梅
林
」
と
し
て
使

わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

我
が
子
は
巣
立
ち
ま
し
た
が
、

ず
っ
と
梅
林
中
学
は
娘
た
ち
の

母
校
で
地
域
の
学
校
で
す
。

　

ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
の
発
表
会
に

は
一
人
で
も
多
く
の
人
た
ち
が

聞
き
に
来
て
い
た
だ
け
た
ら
、

生
徒
の
張
り
合
い
も
出
て
く
る

と
思
う
の
で
、
友
人
、
知
人
に

連
絡
し
て
微
力
な
が
ら
応
援
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

創
始
者
一
丸
智ち
じ
ょ
う定
︵
初
代
橘
旭

翁
1
8
4
8
～
1
9
1
9
︶

が
生
ま
れ
た
筑
前
盲
僧
琵
琶
を

改
良
し
、
芸
術
性
を
高
め
た
と

さ
れ
る
。
明
治
中
期
か
ら
大
正

に
か
け
て
一
世
を
風ふ
う
び靡
し
た
。

日
本
旭
会
最
高
顧
問
の
中
村
旭

園
さ
ん
︵
78
︶
は
孫
弟
子
に
あ

た
る
。
6
歳
か
ら
筑
前
琵
琶
を

修
行
し
、
祇
園
町
の
自
宅
か
ら

免
状
試
験
の
た
め
下
赤
間
町
に

あ
っ
た
け
い
こ
場
に
通
っ
た
。

当
時
「
赤
間
町
に
行
く
」
と
い

え
ば
琵
琶
の
け
い
こ
。
櫛
田
神

社
の
イ
チ
ョ
ウ
を
見
な
が
ら

通
っ
た
。
彫
刻
家
山
崎
朝
雲
の

出
身
地
。

　

東
公
園
に
あ
る
明
治
37
年
に

作
ら
れ
た
亀
山
上
皇
の
像
は
山

崎
朝
雲
作
で
あ
る
。

※
現
在
の
博
多
区
冷
泉
町
10
︱
11

山
笠
西
流

　
堤
校
区
　
よ
つ
ば
会 

入
江
　
京
子
（
72
）

老
梅
の
香
か
お
り
に
い
ざ
な
わ
れ
古
刹
庭

　
　
手
合
せ
帰
る
急
ぎ
足

短　

歌

　
田
島
校
区
　
第
6
桜
会 

山
野
井
　
豊
子
（
87
）

薄
味
に
愛
を
ひ
と
振
り
二
人
膳

　
長
尾
校
区
　
た
の
し
み
会 

濱
崎
　
敏
幸
（
84
）

老
人
会
員
な
ん
と
な
く
若
く
見
え

川　

柳

俳　

句

　
南
片
江
校
区
　
南
片
江
第
一
長
寿
会 

天
本
　
昌
代
（
69
）

花
の
香
を
風
と
分
け
合
う
散
歩
道

　
堤
校
区
　
よ
つ
ば
会 

入
江
　
京
子
（
72
）

は
ん
な
り
と
こ
ご
め
桜
や
枝し

だ垂
れ
た
る

文
芸

〒 814-0192　
城南区鳥飼６‒1‒1 城南区役所１階
　　城南区シニアクラブ連合会事務局
 TEL：092-833-4107

●クラブ活動、旅行記、郷土史、随想、
　俳句、短歌、川柳

●縦書き原稿用紙400字詰、２枚以内

●写真はきれいなものをお願いします

●クラブ名、氏名、年齢、連絡先を明記
のこと

※ 紙面の都合上カット、見送りする場合があ
ります。

下記の要領で原稿を募集します

●ふれあい原稿募集●

あなたの原稿を
お待ちしています！
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城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
活
動
推
進
員
　
梶
原
　
泰
治

今
年
度
か
ら
城
南
区
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活
動
推

進
員
を
仰
せ
つ
か
っ
て
い
る

梶
原
泰
治
と
申
し
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

先
日
の
世
界
保
健
機
関

︵
W
H
O
︶
発
表
で
は
男
女

の
平
均
寿
命
は
日
本
が
引
き

続
き
世
界
一
で
す
。
こ
の
「
ふ

れ
あ
い
」
を
お
読
み
に
な
っ

て
お
ら
れ
る
皆
様
に
は
ま
す

ま
す
お
元
気
で
ご
活
躍
い
た

だ
き
た
く
思
い
ま
す
と
と
も

に
自
分
も
も
う
ち
ょ
っ
と
頑

張
ら
ん
と
い
か
ん
な
あ
と
思

う
次
第
で
す
。

私
は
野
山
を
歩
き
回
る

の
が
好
き
で
、
近
く
で
は
宝

満
山
や
脊
振
の
山
々
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
遠
く
な
る
と
九
重

や
大
崩
な
ど
、
も
う
少
し
遠

く
で
は
富
山
の
薬
師
岳
周
辺

シニアクラブ会員募集中！

【資　格】 概ね60 歳以上の方ならどなたでも
【申込先】 地域の単位シニアクラブの会長に直接申し込んで

ください

★ご近所の友人が増えます
★楽しく健康づくりができます
★生きがいが見つかります

お
問
合
せ
先

明るい仲間が待っ
ています！

TEL：092-833-4107

城南区シニアクラブ連合会事務局
城南区鳥飼６–1–1 城南区役所１階

や
長
野
の
槍
や
穂
高
辺
り
を

ぼ
ち
ぼ
ち
と
登
っ
た
り
し
て

お
り
ま
し
た
。

最
後
に
、
4
月
14
日
に
発

生
し
た
熊
本
地
震
、
私
は
16

日
に
は
熊
本
に
お
り
ま
し
た

の
で
大
き
な
揺
れ
を
体
験
し

ま
し
た
。
熊
本
は
大
き
な
被

害
を
受
け
て
、
い
ま
だ
復
旧

の
途
上
に
あ
り
ま
す
。
被
災

さ
れ
た
皆
様
が
一
日
も
早
く
元

の
生
活
に
戻
ら
れ
る
こ
と
を

切
に
祈
っ
て
い
る
毎
日
で
す
。

未
熟
者
で
す
が
ど
う
か
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

城南区地域保健福祉課からの
お知らせ

 ◆ 65 歳からの認知症予防教室 
【対象者】65歳以上の方（介護保険サービス利用者を除く）
※体の状態によって参加できない場合があります
【内容】
・認知症予防についての話
・認知症予防のための運動や脳トレなど
【実施回数】全8回（年4クール）
【場所】城南区保健福祉センター、城南市民プール
【申し込み】城南区保健福祉センター地域保健福祉課
地域保健福祉係　℡ .092-833-4113
※日程、会場、申込期間等は市政だより等でご確認ください

 ◆認知症サポーター養成講座 
【対象者】認知症に関心があり、認知症を正しく理解し、認
知症の人やその家族を温かく見守り応援する方で、概ね
10名以上のグループ
【内容】認知症とはどのような病気か、認知症の方への関わ
り方などを学べる講座を出前で実施
【時間】60～ 90分程度
【申し込み】城南区保健福祉センター地域保健福祉課
地域包括ケア推進係　℡ .092-833-4112
※開催を希望される地域・団体があ
りましたら、お気軽にお問合せくだ
さい

 ◆ 65 歳からの健康づくり教室 
【対象者】65歳以上の方（介護保険サービス利用者を除く）
※体の状態によって参加できない場合があります
【内容】
・筋トレや体操など自宅でできる内容を中心とした運動実技
・認知症やロコモティブシンドロームの予防についての話
・お口の健康　など
【実施回数】全5回（年3クール）
【場所】5カ所の会場で実施
※詳細は市政だより8/1 号、12/1 号をご確認ください
【問い合わせ】城南区保健福祉センター地域保健福祉課
地域包括ケア推進係　℡ .092-833-4112
※申し込み方法（各会場で異なります）は市政だよりでご確認ください

健康づくりのための教室のご案内
 ◆生き活き講座（グループで申し込み） 
【対象者】概ね65歳以上の方（10～ 30名程度のグループ）
【内容】�専門スタッフ（保健師や運動指導士）が
　　　�健康づくりや介護予防などをテーマに講座を実施
【実施時間】平日午前10時～午後4時の間で、2時間程度
【申し込み】城南区保健福祉センター地域保健福祉課
地域保健福祉係　℡ .092-833-4113
※ご希望の方は、校区担当保健師までご相談ください

生き活き講座を活用ください！

認知症サポーター養成講座を受けてみませんか？



（11） 第 6 2 号  ふ れ あ い

＊：改定

　

こ
の
た
び
は
「
ふ
れ
あ
い
」

の
発
行
に
あ
た
り
ま
し
て
広
告

の
掲
載
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で

幸
せ
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
願
っ
て
発
行
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚

誼
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

編
集
後
記

涼
風
の
欲
し
い
こ
の
頃
、

会
員
の
皆
様
は
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
城
南
区

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
「
ふ

れ
あ
い
」
第
62
号
を
お
届
け

い
た
し
ま
す
。

平
成
28
年
度
を
迎
え
、
山

本
嚴
会
長
の
も
と
皆
様
と

一
緒
に
着
実
に
前
進
し
て
い

く
城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
で
あ
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

ま
た
、
今
回
も
会
員
の
皆

様
か
ら
多
数
の
ご
投
稿
を
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
こ
の
広
報
紙
を
通

じ
て
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
楽

し
さ
を
読
者
の
方
々
に
お
伝

え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

 
広
報
部
一
同

《防災グッズ必需品チェックリスト》
4 月に熊本・大分で地震が発生したように、災害
はいつ、どこで起きるか分かりません。いざとい
う時のために、必需品をリュックなどにまとめて
おきましょう。

□貴重品（現金・保険証など）

□非常食（ナイフ・缶切り・栓抜き）

□手袋（軍手）

□紙おむつ 

□携帯ラジオ（予備乾電池）

□ライター

□ポケットティッシュ（ウエットティッシュ）

□メガネ・コンタクトレンズなど日用品

□救急セット（常備薬・処方箋）

□懐中電灯・ロウソク

□飲料水（最低でも水 500ml）

□予備の着替え 

□タオル

□雨具

基本グッズ

備えあれば憂
いなし！

今すぐ「確認
」で安心生活

。



第 6 2 号  ふ れ あ い （12）

「城南区シニアクラブ連合会 ふれあい」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されています

私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

シニアスポーツ交流会

　

冬
の
寒
さ
が
次
第
に
厳
し
く
な
る

12
月
11
日
︵
金
︶、
城
南
体
育
館
に

て
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
が
行
わ

れ
、
7
チ
ー
ム
66
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
こ
の
交
流
会
で
は
輪
投
げ
や
ス

プ
ー
ン
競
走
、
ド
リ
ブ
ル
競
走
な
ど

5
種
目
で
競
い
ま
す
。
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
が
要
と
な
る
競
技
で
は
ア
ド
バ
イ

ス
し
合
い
な
が
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
中

に
は
学
生
時
代
の
部
活
を
思
い
出
し

優
勝
を
持
ち
帰
る
だ
け
と
気
合
十
分

で
挑
戦
す
る
熱
い
チ
ー
ム
も
あ
り
ま

し
た
。

　

暑
さ
や
寒
さ
が
厳
し
い
時
期
は
な

か
な
か
体
を
動
か
す
こ
と
が
少
な
く

白
熱
し
て
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
青
春

な
り
ま
す
。
無
理
せ
ず
仲
間
と
笑
い

合
い
な
が
ら
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

す
る
こ
と
で
健
康
づ
く
り
だ
け
で
な

く
、
仲
間
同
士
の
絆
も
深
ま
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
次
回
は
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

スプーン競走

お宝釣りゲーム
ボール入れ

輪投げ
ドリブル競走

ハラハラ
スポーツで交流

ドキドキ


